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PLAN DE INTERVENCION

Fecha: 14-03-2026

Nombre del usuario: VALERIA ARBELAEZ REINOSA
Documento de identidad del Usuario: 1055832563
Teléfono de contacto: 3014129307

Direccion completa: CARRERA 11 N° 14-26

Nombre del profesional: Yury Marcela Gaviria Guzman
Profesidn: Psicéloga

Objetivos:

Favorecer la comprensién de la usuaria frente a las dindmicas relacionales presentes en
su vinculo de pareja, identificando como los patrones familiares, expectativas y estilos
de vida influyen en su malestar emocional actual, fortalecer su capacidad de analisis
frente a la toma de decisiones en su vida afectiva, promoviendo el establecimiento de
limites, la comunicacion asertiva y la construccion de relaciones saludables, en el marco
de su proceso de transicidn hacia la vida adulta.

Técnicas a utilizar:

Se implementaran técnicas propias del enfoque sistémico, tales como el analisis de Ia
dinamica de pareja, identificacion de roles, patrones de interaccidn y estilos de
comunicacion, asi como la exploracién de los modelos familiares internalizados por la
usuaria y su influencia en la relacion actual. Se emplearan estrategias de
reestructuracion cognitiva desde lo relacional, retroalimentacion terapéutica y
preguntas circulares, orientadas a ampliar la comprensién de la situacién, favoreciendo
nuevas formas de interpretar y afrontar los conflictos en la convivencia.

Actividades a desarrollar:

Se realizara exploracién de la dinamica actual de la relaciéon de pareja, identificando
situaciones de conflicto, patrones de interaccion y expectativas frente a la convivencia.
Se analizardn las diferencias en habitos, estilos de vida y modelos familiares,
favoreciendo la comprension de cdmo estos influyen en el malestar emocional de la
usuaria. Se trabajara en la identificacion de roles asumidos dentro de la relacién, asi
como en la manera en que la usuaria percibe su lugar dentro del vinculo. Asimismo, se
promovera la reflexion sobre sus decisiones actuales, especialmente en relacién con la
convivencia y su proyecto de vida, facilitando una mirada mas amplia y consciente de
sus opciones.
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Se brindara orientacidon en comunicacion asertiva y establecimiento de limites, con el fin
de mejorar la interaccién con su pareja y reducir los niveles de conflicto. De igual
manera, se reforzaran los factores protectores, especialmente su red de apoyo familiar,
como elemento clave en su proceso de afrontamiento.

Tareas:

Se propone a la usuaria la realizacidn de ejercicios de reflexidn frente a su relacién de
pareja, identificando aspectos positivos, dificultades y expectativas frente al futuro, con
el fin de favorecer la claridad en la toma de decisiones. Asimismo, se sugiere observary
registrar situaciones de interaccion con su pareja, identificando formas de
comunicacion, reacciones emocionales y posibles alternativas de respuesta mas
asertivas, Se recomienda fortalecer el contacto con su red de apoyo familiar,
compartiendo sus pensamientos y emociones como estrategia de acompafiamiento, se
sugiere la practica de habilidades de comunicacidn asertiva y establecimiento de limites
en su relacién, evaluando su impacto en la dindamica de convivencia. Estas tareas seran
revisadas y retroalimentadas en los siguientes encuentros dentro del proceso de
acompafiamiento.
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